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SPORTVAROS BEMUTATKOZO

A Sportvaros Nonprofit Kft. 2015-ben, azzal a céllal jott |étre, hogy
egységbe foglalja Ajka varos sportéletét.

A szervezet |étrejottét indokolta a gyors Utemben fejlédd infra-
struktudra, a mar régebben mudkodd és az Ujonnan alakuld sporte-
gyesuletek, a felnétt és utanpdtlas kord sportoldk, a szabadidé- és
didaksportban résztvevok létszamanak nagyaranyu emelkedése.

A megujult kornyezettel igyekszUnk megadni minden lehetdsé-
get sportoléinknak, hogy felkészulhessenek mind az egyéni, mind
a csapatsportagakban a versenyekre, a bajnoki mérkézésekre.

RendelkezésUkre all a Varosi Sportcsarnok a hozza tartozé olto-
z6komplexummal, a harom jé min&ségu fuves labdarugod palya, a
nagymeéretld mufuves palya, két kis mufuves, az extrém palya, az
utanpotlas csapatokat kiszolgald oltozéépulet, oktébertél marciu-
sig a satortetds jégpalya.

Versenynaptarunk tartalmazza a varosban rendezendé sporte-
seményeket.




Rendezvényeiket, versenyeiket a sportszervezetek dnalldéan szer-
vezik meg és bonyolitjakle, mi a hatteret biztositjuk. Napi kapcso-
latban allunk valamennyi, Iétesitményeinket hasznald ajkai spor-
tegyesulettel.

Helyet biztositunk a varosi diaksport versenyeknek, megyei, regi-
onalis dontéknek.

Nagy népszerlségnek orvendenek sajat, illetve sportaktivaink
segitségével lebonyolitott rendezvenyeink. A varosi kispalyas baj-
noksag, a téli terembajnoksag, az Oév kupa, a varosi tekebajnok-
sag, a tdbb, mint 30 éve mUkoddé kondicionald torna, a sakk-verse-
nyek.

Futoprogramjainkon évrél-évre nagyobb |étszamot regisztra-
lunk. Sikeres az ,Ajka rajtja”, a ,Somlo csucs-futas”, az ,Ejszakai fu-
tas”, valamint a legnépszerlbb rendezvénylunk a ,Szilveszteri fu-
tas".

Ebben a prospektusban réviden be kivanjuk mutatni valameny-
nyi ajkai sportegyesuletet egyrészt, hogy népszeruUsitsUk azokat,
masrészt pedig szeretnénk, ha minél tobb gyermek és fiatal ked-
vet kapna a sportolashoz a jovében akar egy-egy sportegyesulet
tagjakeént!

www.sportvarosajka.hu




FC AJKA - NB Il

Egydltt a vdros

Szeretnél egy sikeres,
Osszetarto kdzdsség tagja lenni?
Akkor NALUNK a helyed!

RészesUlj te is a sikereinkbdl, varunk utdnpdtlas csapatainkbal

Jelentkezni és érdeklédni lehet a kovetkezé elérhetdségek valamelyikén:

Jakli Péter Magyar Patrik
Utanpotlas szakag vezetd Utanpdtlas technikai vezetd
sportvarosajka.jaklipeter@gmail.com fcajkaup@gmail.com

+3630/329 0617 +3620/360 5290




Mult és jelen 6sszefonddasa

Az FC Ajka jogelédje, az Ajkai Sportegyestilet (ASE) 1923-ban alakult,
ahol elsésorban helyi Gzemi dolgozdk kezdtek el focizni. A klub sikeressé-
ge hatdsdara sajat palyara volt szUkség, igy 1948-ban a Sport utcaban ka-
pott otthont az egyesulet, melyet a mai napig nagy becsben tart a varos.
Az alapitas 6ta tobb névwvaltoztatas is tortént, 2001 o6ta viseli a klub az FC
Ajka nevet. A megye egyik meghatarozé, tobb osztalyt is megjart klubja
a tavalyi évben Kivivta az NB Il-be vald feljutast és célja az NB II. megha-
tarozo tagjava valni.

Jatékosaink szamdra a koévetkezdket nydjtjuk:

e Kivalé szakmai hattér * Egyéni edzés

* Jol felkészult, képzett és e Koordinacids edzés
fiatal edzé6i stab e KOredzés

* JOl felszerelt * Kapus edzés

sportkomplexum

* J6 mindségu palyak

* J6 hangulat

* Baratsagos kdrnyezet

Keress bennunket a honlapunkon:
www.fcajka.hu
és a facebookon!

B0 My



KEZILABDA KLUB AJKA
SPORTEGYESULET

1960-ban jott |étre az ASE férfi kézilabda csapata, 1997-ben alakult Ujja a
csapat a mai nevével KK Ajka SE. Tébb szempontbdl is fontos évad a mos-
tani a Kézilabda Klub Ajka Sportegyesulet szamara. Egyrészt az elmult
év eredményessége miatt az elvarasok néttek a kulonbodzd csapataink
iranyaba (ndi csapatunk 12 év utan ismételten kivivta az NBIll-es indulasi
jogot), masrészt az egyesuletnek komoly intézményfejlesztési tervei van-
nak. Egy Uj kézilabda csarnok épitésére adtunk be palyazatot a varossal,
ami szerintUnk taldn a legsurgetébb sportfejlesztés, hiszen egyre tdébb
gyermeket sikerul bekapcsolnunk a sportagba évrél évre.




pnl | S—

Kulon szeretnénk kiemelni, hogy utanpdtlaskoru sportoléink egyre ered-
ményesebben szerepelnek a felnétt csapatunkban. Ezek az eredmények
biztatd jovét igérnek és azt mutatjak szamunkra, hogy jé Uton indultunk
el és folytatnunk kell azt a stratégiai épitkezést, amelynek mentén utan-
poétlas-nevelésunk felépitettuk.

Legfébb célunk tovabbiakban is az, hogy a gyermekek szamara adott le-
gyen az edzéslehetdség biztonsagos, jol felszerelt |étesitményben kvalifi-
kalt edz6k segitségével. Valasztott sportagunkat, a kézilabdat egyre tobb
helyen és korosztalyban elérhetéve kell tenni a gyermekeknek, ez ugyan-
is Nnépegészségugyi szempontbdl is alapvetd, egyben az utanpotlasbazis
szélesitésének is a leghatékonyabb eszkdze.

A gyermek a jové, az élet legfébb értéke!
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AJKAI TRAMPOLIN SE

Az Ajkai Trampolin SE Kézilabda ill. Szivacskézilabda Szakosztalya 7 éve
mUkodik varosunkban. Az 5-10 fével elinduld hobbi-szivacskézilabdabol
mara olyan egyesulet lettlnk, amely tébb, mint 10 csapattal indul a ku-
[6nb6z8& korosztalyos bajnoksagokban.

3 helyszinen is folynak az edzések, gyakorlatilag tokéletes eszkdz ella-
tottsdggal és nagyszerl szakemberi gardaval. Rendszeres részt vevéi va-
gyunk kulénbdzé kézilabda tornaknak — Cell Kupa, PUnkosdi Astron Kupa,
Student Kupa - és az utdbbi években egyre tdbb meghivast kapunk ha-
sonldé rendezvényekre.

o At




Az egyesulet legnagyobb eredménye mindenféle szamszerUlség helyett
az, hogy sok év utan van Ajka varosnak kézilabda utanpoétlasa 7-14 éves
korig, ezzel nagyszerU alapot biztositva a késébbi korosztalyoknak, a fel-
nétt csapatokig bezardlag. Zarasként, a jovéképunk talan legpozitivabb
része az allandoésag, amely az eddigi kdzvetlen, gyermekbarat l[égkdrt és
minimum az eddigi szakmai szinvonalat jelenti — utdbbi par éven belll,
meég tobb, sportcsarnokokban kapott teremiddvel talan még tovabb no-
velhetd.

Elérhetéségek:
Pelikan Milan 06/70 367 0826
Végh Balazs 06/70 372 9572
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AJKAI ORIASOK

Ajkan a jégkorong 2016 6ta az Ajkai Oridsok Jégkorong Klub neve alatt
dinamikusan fejlédik. Evrél évre egyre tébb gyerkéc latogat ki hozzank a
jégpalyara, igy jelenleg kozel 130 fére bévult egyesuletunk létszama.

A klub elsédleges célja, hogy sportolasi lehetdséget biztositson a gyere-
keknek: a varosban minél tdbben megismerkedhessenek az egyre nép-
szerlUbb jégkoronggal. Természetesen nagyon fontos, hogy a mar nalunk
sportolé gyermekek szamara blszkeség legyen Ajkai Oridsnak lenni.

Jeges szezonban a gyerekeknek hétkdznapokon, hétfétél-péntekig van
lehetésége részt venni a korosztalydnak megfelelé edzésen. Hétvégeken
az u8-ulO korosztalyunk torna rendszerben, mig a nagyobbak (ul2-ul4)
bajnoki rendszerben jatszanak mérké&zéseket.

Déleléttdonként a legkisebbeké a fészerep, ekkor az ovisok korcsolya ok-
tatasa zajlik.




Edzdi stab: Becze Zoltan (vezetbedzd), Bakos Gabor, Faragé Gyula, Hu-
bai Timea, Késa-Lipp Edina és Laday Andras

Eredmények: évrél évre nagyobb sikert érink el a korosztalyos tornakon
(pl. UTOB csapatunk A szintl tornakon is j6l szerepelnek; ul2B csapatunk
régios bajnoksagban elsé helyen végzett).

Jovéképunk: jelenleg épul az ajkai jégcsarnok, mellyel jelentésen bévulni
fog a jégen tdlthetd idd gyermekeink szamara. Tovabba terveink szerint
tovabbi korosztalyokban is tudunk csapatok inditani!

GYERE, PROBALD KI MAGAD!
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AJKAI UTANPOTLAS
KOSARLABDA SE

Ha szeretnél, eqgy j6 kdzdsségben sportolni ndlunk van a helyed! Remek
edzések egy vadonatuj kérnyezetben! Sikeres, felkészult edz&k varjak,
hogy itt pattogtasd a labdat.

Céljaink: az AKU bemutatdsa a varos lakossaga elétt, az egyesuletben zaj-
6 nevel6-edzdi munka megismertetése. A kosarlabda sport népszerdsi-
tése, sportag iranti érdeklédés felkeltése, a jaték megszerettetése, AKU
utanpotlas csapatainak bemutatkozasa, tehetséges fiatalok kivalasztasa.
A kosdrlabda iskolai oktatasba vald beépitésének elbésegitése.

Heti 3 alkalommal tartunk edzést, hétfé, szerda, pénteki napokon. A gye-
rekek szallitdsat mi vallaljuk buszokkal. A Vérosmarty iskola elél indulunk
16:45-kor. Az edzés 17:00-18:30-ig tart. Az els6 évben az edzések latogatasa
ingyenes!

Helyszin: Bercsényi Miklos Szakkdzépiskola.







ROPISULI SPORTEGYESULET

Miért valaszd a réplabdat, mint sportagat? Apoljuk a varosi hagyomanyt,
a roplabda sportag szeretetét. Nincs test-test elleni kizdelem, agresszio.
Eszjaték, Ugyesség és taktika, amirél ez a sportadg szol. Bajnoksagokon,
kupaversenyeken veszUnk részt. Nyari tdbort és csaladi napot szervezlnk.

A sportagi ismereteken kivul megtanitjuk, mi a fegyelem, mi a koncent-
racio. Megtanitjuk, hogyan dolgozz egyutt masokkal, hogyan legyél j6
csapatjatékos.

Tudd elviselni a vereséget és alazatosan a sikert!

Tanuld meg elérni céljaidat!

Tiszteld csapattarsaidat és edzdidet!

Edzdink:

UT1 - Berzsenyi Gabriella

U13 - Jo6 Helga

U15 - Nimsz Katalin

U17 - Po6r Tamasné

és Barath Noémi, aki a kondicionalis képességeket fejleszti

Edzések helye:
Varosi Sportcsarnok kedd, csutortdk 17:30-19:00, péntek: 17:00-19:00







FORMA FITT SE AJKA

10 éve alakult az egyesulet ajkai aerobik szakosztalya, melynek napjaink-
ban a Sportvaros Nonprofit KFT ad otthont.

Ebben a sportagban egyesul az erd, a dinamika, a hajlékonysag, az alloké-
pesség, tovabba kuldénbozd fokozatu nehézelemek, és latvanyos akrobati-
kak tarkitjak a gyakorlatokat profin megvagott dallamos, pdrgds zenékre.
A sportag alapjait, igy az alapozé edzések tematikajat képezi a torna, bal-
ett, és aerobik.

EdzSik 10 éve toretlen lelkesedéssel, szorgalommal és sikerrel vesznek
részt az aerobik sportag verseny-, és tomegsport bazisainak képzésében.

10 év alatt feln&tt egy generacio és nevel6dott ki szamos Aerobik Magyar
Bajnok, Didkolimpia Bajnok. Elértek rengeteg sikert orszagos, és Nemzet-
kdzi poédiumon, Eurdpa-, és Vilag Bajnoksagon is. Idén majus 24-én kerult
megrendezésre Bakuban az Aerobik Eurépa Bajnoksag, ahol egyesule-
tuk versenyzdje Poscher Balint, Junior Nemzeti Valogatott versenyzéként
BRONZERMET szerzett.

Az egyesUletben sportoldé gyermekek szamara korcsoportjuknak és ké-
pességeiknek megfelelé edzéseket biztositanak az évodas korosztalytol
egészen a felnbéttekig kezdd, hobbi, és versenyzé csoportokban. Remekul
felépitett utanpdtlas bazist illetve sportszakmai alapozast képeznek a va-
rosi 6vodakban muUkodé mozgas-eldkészitd foglalkozasaik soran, mely-
nek folytatasaként mar a kezdd, vagy éppen a haladdé edzéscsoportokba
kerulhetnek a gyermekek.

Ajka varosanak tobb iskoldjaban évek dta mikddtetnek fakultativ jelleg-
gel heti 1x aerobik érakat. Aki itt megkedveli a sportagat, és/vagy tehet-
ségesnek bizonyul, ugyancsak lehetésége nyilik csatlakozni versenyzd
egységeikhez.




Edzések Helyszine:
Ajka, Sportvaros Nonprofit Kft.

Sport, - és Szabadidé Centrum, Banyasz Sportépulet - Emeleti Aerobik
terem

Ovodds mozgds-elSkészits csoportok:
Kedden 16:30-18:00-ig
Csutortokon 16:30-18:00-ig




AJKAI AEROBIK SPORTEGYESULET

Az Ajkai Aerobik SE idén Unnepelte fennalldasanak 10. évforduldjat. A 20009.
marciusaban alapitott Flowers Dance Aerobik Klub tancos, zenés hobbi-
csoportbdl mara Ajka varosanak stabil hattérrel és szakmai gardaval ren-
delkezd, szamos szép sikert maga mogott tudo sportcsapatava formalo-
dott.

A sportdg mar 3 éves kortdl elkezdhetd az Ajka varos évodaiban kihelye-
zett edzéseiken, az iskolaba készUlé ovodasok pedig verseny-elbkészitd
csoportba jarhatnak a Banyasz Sportépuletben talalhaté edzétermunk-
be, felkészulve az iskolaskoru orszagos versenyzés megkezdésére.

Az orszagos versenyek mellett a szulék rendszeresen lathatjak a legki-
sebb gyermekek fejlédését is az Ajkai Aerobik Kupa évodas és kisiskolas
megmeérettetéseken, valamint a fellépések alkalmaval szamos kornyék-
beli rendezvényen. Tovabbi informaciok honlapunkon, a www.ajkaiaero-

bik.nu cimen taladlhatdak.

Ajkai Aerobik Se.




DINAMIK ROCK AND ROLL KLUB AJKA

DINAMIK Rock and Roll Klub 24 éve mUkédik, kulturalt sportolasi és ver-
senyzeési lehet8séget biztosit Ajkan.

Az egyesulet versenyzdi az évek soran kiemelkedd eredményeket értek
el: pl. felnétt nagylanyformacionk Magyar Bajnoki elsé helyezett, Vilagbaj-
noki harmadik, Eurdpa bajnoki masodik, az éves hazai ranglista verseny
alapjan Koztarsasag Kupa gyodztes és arany jelvényes mindsitést vehetett
at.

Minden évben inditunk kezd& csoportokat harom éves kortdl, dvodas, is-
kolds csoportokat, melyre szeretettel varjuk az érdekléddéket, de szivesen
foglalkozunk felnétt kezdé tancot kedvel&kkel is.

Kezd6-halado foglalkozasok hétfén és szerdan, 16:15-17:45 a Fekete Istvan
Iskola régi épuletében, (Jozsef A. u. 30.).

Edzék: Horvath Mark, Horvath-Matan Szilvia
Dr. Horvathné Barath Piroska, Kovesi Kira

B0 My



ENGLISH ART ACADEMY 2019
ANGOL MUVESZETI AKADEMIA 2019

A ritmikus gimnasztika egy pontozasos néi ver- /=
senysport. A balett, a torna és a tanc alapjainak az
osszevonasa figyelhetdé meg benne. A versenyzék
egyénileg vagy csapatban mérettetik meg magu-
kat, és egy vagy ot kéziszerrel dolgoznak. Ezek az
eszkdzok a karika, a kotél, a labda, a szalag és a bu-
zogany. Emellett |étezik még egy szabadgyakorlat
is, amelyet kéziszer hasznalata nélkul mutatnak
be. A gyakorlatokat 13x13m nagysagu versenyteru-
leten kell bemutatni zenére.

A sportdg 4 nagy elemcsoportja szerepel a gyakor-
latokban: ugras, forgas, hajlékonysag, egyensuly.
Ha szeretnél ilyen sportos, laza és szép testtartast,
vagy szeretnéd Kiprobalni az Angol Art Akadémia
2019. szeptemberben induld edzésprogramjait,
akkor csatlakozz hozzank! (szeptemberben indulé - $ J
edzéseinken angol nyelven is.)

Edzések idépontja:
— hétfé-szerda 16:30-18:00, Uj Tésoki Sportcsarnok
— kedd-csUtortokl16:30-18:30, Ajka Banyasz Sportépulet fitness-terem

Jelentkezni lehet:
Bognar-Nagy Gyoéngyi 06/70 503 8967
(nemzetkozi ritmikus gimnasztikaedzé-biro,

sport rekreacids és sport marketingszakem-
ber)




BALATON
ViVOKLUB

A Balatoni Vivoklub regionalis egyesulet.

Négy varosban van jelen: Balatonfured, Veszprém,

Keszthely és majus 6ta Ajkan is.

Célunk a vivas sportaganak népszerUsitse és egy

olyan bazis |étrehozas Ajka varosaban,

ahonnan id&vel orszagos szintl eredmények fognak szuletni.
Jelenleg 43 6 kezdte el a vivas sportagat

a Szent Istvan Altalanos Iskolaban.

Edzések idépontja: szeptembertdl hétfd, szerda 15.00-16.00

Az edzéseket Puskas Gabor tartja, szdvetségi keretedzdként 13 évet a va-
logatott mellett dolgozott Pesten, jelenleg harom szakosztalyt iranyit, ko-
zel 150 gyerekkel.




TOVAFUTOK SE

A 2015 januarjaban alakult TovaFuték Sportegyesulet célja, hogy Ajka va-
rosdban meghonositsa a nagyobb tdmegeket mozgatod futé- illetéleg ke-
rékparos versenyeket. A cél elérése érdekében 2015. aprilis 26-an megren-
deztuk az APA kerékparversenyt (Ajka-Papa-Ajka korverseny) és a Liget
Félmaraton futéversenyt (Ajka Varosliget — Ajka-Padragkut Utvonalon).

2016. 8sze az egyesulet életében jelentds elérelépést hozott. A jogi lehets-
ségeket megragadva létrehoztuk az atlétika és a triatlon szakosztalyokat.
A szakosztalyok a ,nagy” egyesulettdl szervezetileg elkulonulten mukdd-
nek (6nalld jogi személyiséggel rendelkezd szervezeti egységek, onallod
vezetbvel és gazdalkodassal). Az atlétika szakosztalyt mar fel is vette a Ma-
gyar Atlétikai Szdvetség a tagjai kozé. A triatlon szakosztély szintén tagja
lett az orszagos szakagi szdvetségnek, a Magyar Triatlon Szévetségnek.

Az egyesulet munkajat segité edzdék:
Bujna Lilla, Kiraly Csaba




BAKONYI
TAJFUTO KLUB

A Bakonyi Tajfuto Klub 1995-ben alakult meg. A sportagra jellemzd, hogy
csaladi zold sport. Altaldnos iskolas korban érdemes elkezdeni és az a
tapasztalat, hogy elébb-utébb a szulék is kiprobaljak a tajékozodast.
Néhany csalad, ahol 3-4 f6 is koztunk van: Kaszas csalad, Pegan csalad,
Orszagi Csalad stb. Az edzéseket kedden és csutortokon, Ajkan és kdrnyé-
kén tartjuk. A versenyek az orszag barmely részén 1-2, vagy 4-5 naposak.

Jelenleg a Fekete-Vérosmarty Altalanos Iskolaban folyik elézetes tajfutod
gyakorlas.

Az egyesulet vezetdje: Ladi Janos




BOXER SE

Az 6kdlvivas vagy hivjak ugy is, hogy boksz, a legrégebbi olimpiai kuzd-
sportok egyike.
Erd, kitartas, szorgalom, alazat, alloképesség jellemzi.

Egyesuletink 2009-ben alakult. Az 6kolvivo edzéterem a Varosi Sport-
centrum emeletén van.

FSbb eredményeink:
Harom orszagos bajnoki cim, hat 2. hely, 6t 3. hely és Eurdpa bajnoki 5.
hely.

Az edzések idSpontja: hétfé, szerda, péntek, 17-19-6raig.
Vezetbedzé: Horvath Tibor tel.. 06 30-4005-886

Az edzések 10 éves kortdl latogathatdak.




AJKA CITY
DARTS CLUB
(AC/DC)

Klubunk immar 3. éve biztosit lehetéséget

a Darts sport megismeréséhez, gyakorlasahoz.

Egyesuletink a kezdi nagy létszam (30 fé) utan 15 felnéttel
és 6 gyermekkel mikaodik jelenleg. Szeretnénk féleg

a gyermek [étszamot novelni. Id&vel az orszagos versenyeken
is szeretnénk jatékosokat inditani Ugy egyéni,

mint csapat versenyszamban.

Az edzések 6 palyan folynak kedd és csttdrtdk napokon 17:00 6ratdl
a Banyasz Sportépulet emeletén.

Kapcsolattartd: Zeitler Ferenc 06 30 317 9475




AJKAI ASZTALITENISZ
SPORTEGYESULET

Ajkan nagy hagyomanyokkal bir az asztalitenisz, varosunk egyik legered-
meényesebb sportaga immaron 25 éve.

Az eltelt idében tébb magyar korosztalyos valogatottal buszkélkedhetett
varosunk, megyei, régios és teruleti bajnokok egész sora nevelkedett Aj-
kan, s6t orszagos és nemzetkozi porondon is allhattunk mar a dobogd
legfels6bb fokan.

Jelenleg is Magyarorszag egyik meghatarozd és sikeres utanpotlas neve-
16 klubja vagyunk.

A sport, az élsport mellett fontos szamunkra a tanulas is, gyerekeink isko-
lai eredményei a legrosszabb esetben is kitiné kozeliek.

Jelen eredményeink: Megyei és régids bajnoki cimek és dobogds helye-
zések a fiuknal és lanyoknal egyarant.

Nyugat-Magyarorszag 2. helyezés, orszagos versenyeken és a legrango-
sabb, Orszagos Bajnoksagon bronzérem.

Edzéseink helyszine:
Fekete Istvan Altalanos Iskola tornaterme
Hétkodznapokon 16 és 18 6ra kozott.

Vezet6edzd: Ughy Zoltan
Képesség fejlesztd, koordinaciés edzé: Szabé Zsuzsanna




BANYASZ SK
AJKA

Szakosztalyunk az elmult fél évszazadban
folyamatosan jelen van varosunk sportéletében

és jelentds eredményekkel buszkélkedhetunk.
Felnétt férfi és ndi csapatunk sok évet toltott el

az NB llI-ben és a 2019/20-as bajnoki évadban ismét
ott szerepelhet. Utanpotlas jatékosaink kdzul féleg
a lanyok érnek el jelentés eredményeket, jelenleg

a felnéttek kdzt az NB I-ben indulnak. Legnagyobb eredménylnknek
azt tekintjuk, hogy a magyar valogatottba is adunk versenyzét.

Felnétt és utanpotlas sikereink elismeréseként a Magyar Asztalitenisz
Szovetség tamogatasban részesitette palyazatunkat, melynek eredmé-
nyeként egy allandd asztalitenisz csarnok megépitése valdésul meg és
varhatdan két éven belll 6nallé otthonnal rendelkezhet szakosztalyunk,
ami a szakmai munka kérulményeit és eredményességét ugrasszerlien
javitani fogja.

Edzéseinken szivesen latjuk azon 10 évesnél fiatalabb gyerekeket, akik
szivesen valnanak akar élsportoléva is.

Pad Agoston szakosztalyvezetd
Edzések: H-P 17.00-19.00, Ajkarendeki Altalanos Iskola




F.T. DIAK JUDO CLUB AJKA

AJUDO 47. EVE ATKAN
EBBOL

% F.T. DIAK JUDO CLUB AJKA ONALLOAN 25 EVE

8400. AJKA, Semmehwveis utca 12.
I-E E-mail cim: judoclubajka@judoclubajka.hu

Honlap: www.judoclubajka.hu
Telefon:+36-88/312-120  mobil: +36-20/33-62-315

2019 Alapitotta: Fazakas Tamas
judo 6 DAN

Ha most akarod megismerni a sportagat, elkezdeni az edzéseket, akkor
itt a legjobb alkalom, szeretettel varunk. A kezdé csoportot iskola el6ke-
szitd, és alsd tagozatos, 6-10 éves tanuldknak szervezzuk.

Azok a szUl&k, akik ismernek, vagy Uugy gondoljadk, hogy hasznos lenne
gyerekUknek a labdajatékon kivul mas sportagat megismerni, kipréobalni,
batran jojjenek gyermekulkkel, unokajukkal, nézzenek meg egy edzést,
miel&tt bennUnket valasztatanak.

Gyere és probald ki magad te is!

Edzések helyszine, idépontjai:

Borsos Miklés Altalanos Iskola, Edtvos utcai épullet csarnoka
— Kedd 17:00-18:30

— CsUtortok 17:00-18:30




SZILAGYI MUAY THAI
SPORTEGYESULET

A muaythai (thai boksz) az 6si thaifoldi katonak harcmUvészete volt, ki-
képzésuk részét képezte, hogy fegyverek nélkul is sikeresen megvédjék
magukat. A muaythai-t a ,nyolc végtag tudomanyanak” is nevezik, mivel
a klUzdelem sordn a sportold nem csak az okleit, de a |abat, a térdét és

a konyokeét is hasznalhatja. A muaythai tébb tekintetben kildnbozik a
karatétol és a kungfutdl; a rigasokat és Utéseket teljes erébdl viszik be,
nem fogjak vissza &ket. A sportolék egészségének védelmében a klz-
delmek véddéfelszerelésben torténnek.

A muaythai 10 éve van jelen Ajka varos sportéletében. Az edzd, Szilagyi
Arnold tébb mint 20 éve foglalkozik a sporttal. Az edz6 kétszeres muayt-
hai magyar bajnok, és tdbbszoros K1 orszagos bajnok. Az egyesulet mar
tébb magyar és orszagos bajnokot adott a varosnak.

Edzések helyszine, idépontjai: ajkai Civil haz (Ajka, Sport utca 25.)
Kedd és Péntek: 16:00-17:30
Elérhetdség: Szilagyi Arnold edzé: 06/20 539 0080




SUN-DOME SPORTEGYESULET

Jelentése: Kontroll tavolsag, a sérulésveszélybdl addddan a technika vég-
pontja és a célpont kozotti minimalis térkoz (1-2 cm)

A Sun-Dome Shotokan Karate Egyesulet 2003. nyaran kezdte mUkodését
Ajka varosaban.

Az egészséges testmozgas, az akarat fejlesztése és a tradiciok &rzése egy-
arant jelen van edzéseinken, emellett a klub tébb Vildg- és Eurépa bajno-
kot nevelt ki az évek soran.

Kezdd el most...

Ne gondold, hogy a karate-do csak a klUzdelemre tanit és csak a dojoban
létezik. Sokkal mélyebben is értelmezhetd, mint pusztan Utések és rdga-
sok 0sszessége. Az egyik legfontosabb, amire megtanithat az ,itt és most”
jelentésége. A gyakorlas és a kizdelem kdzben fontos a lehetéség meg-
ragadasa. Ha kedvezd pillanatot nem tudod kihasznalni, valamirdl végér-
vényesen lemaradtal. A valtozas folyamatos, allanddan reagdlnod kell ra.
A harcmUvészetek gyakorlasa kdzben minden pillanatban figyelned kell
a kornyezeted valtozasara ,itt és most”.




Ez a tudatallapot jol fenntarthatd, alkalmazhatd a mindennapi életed so-
ran. Kialakul a fokozott koncentracié képessége, ami segitségedre lesz a
tanulas és a munka soran.

Kezdd el most...

Edzdék: Takacs Mikds, Ifj. Takacs Miklos, Takacs Helga, Takacs Andras
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S

AIKIDO

A budapesti kozpontu Keiko Aikidoé Alapitvanyt 2002-ben Somogyvari
Szabolcs hozta létre.

Ajkarendeken 5 éve indultak az edzések a Keiko Ajka dodzséban, Major
Attila oktatd vezetésével.

Az aikid6 az egyik legismertebb japan harcmulvészeti forma. Hagyoma-
nyait modernkori pedagdgiankkal parositva kivalé szabadidés sportteveé-
kenység gyerekek szamara. Tobb mint 20 éve foglalkozunk gyerekekkel
és hisszuk, hogy a helyes személyiség kifejlédésében a helyes mozgas el-
sédleges szerepet jatszik.

Az edzést alapmozgasokkal, futassal, ugralasokkal kezdjuk. Ezt kdveti az
Lerésités”, amely nem direkt, hanem specidlis mozgasokon keresztul fej-
6dik (kdszasok, maszasok, paros gyakorlatok).

A gyerekek a technikazas el&tt alapfogasokat és Utéseket tanulnak, majd
az edzés dominans részében harci helyzeteket oldanak meg. A gyakorlast
lazitas és csoportjaték zarja.




Ha szeretné, hogy gyermeke kiegyensulyozott legyen, energiait helyes
mozgassal kosse le, minden szinten fejlédjon konfliktuskezelése: varjuk
alsds, vagy fels6 osztalyos csapatunkba.

Edzések helyszine: Ajkarendek, MUvelédési haz, Nyires u. 28
Oktatd: Major Attila, 06/20 661 2421, attila@keiko.hu

Alsos: H, SZ 16:00-16:50; Felsés: H, SZ 16:50-17:50; Felnétt: H, SZ 17:50-19:00;
www.facebook.com/Ajka.Keiko

KETK O

HARCMOVESZET! AKACEMIA

B0 My



AJKA VAROSI AMATOR-SCHNUR
SAKKEGYLET /ASSE/

Veszprém megyében a legfiatalabb versenyengedéllyel rendelkezé jaté-
kos 2011. évben szlletett, a legidésebb szUletési éve 1926.

Az ASSE 1994-ben alakult, egyéni és csapatversenyeket, bajnoksagokat a
Nagy LaszI6 Varosi Konyvtar és Szabadidé Koézpontban — Szabadsag tér 13.
— rendezzuk, a képzéseknek, gyakorlasoknak, sakktabornak a NLVKSZK
Jozsef Attila 30. alatti épulete ad otthont.

Az ASSE kivald mindségu versenyfelszerelésekkel — sakk-készletek, sak-
korak, stb. — rendelkezik, de a gyakorlasokhoz hasznalt eszkézok - DEMO
tabla, készletek és irodalom - is megfeleldek.

A foglalkozadsokat, edzéseket heti harom alkalommal tartjuk megfeleld
képzettségu és tapasztalattal rendelkezé szakemberek vezetésével.

Az oktatok kozott van nemzetkdzi mester, FIDE mester, nemzetkdzi ver-
senybird és tdbb éves versenyz&i multtal rendelkezé ASSE jatékos.




AJKAI TECHNIKAI
TOMEGSPORT EGYESULET

Célunk a varos és térsége teruletén lévé technikai, szabadidd és |dvészs-
port tevékenység megszervezése, segitése, 0sszehangolasa, népszerdsi-
tése- kUldnosen a fiatalok korében az utdanpdtlas nevelés, érdekeik képvi-
selete a teruleti szervek és sportszervezeteik elétt, teruleti- és felmend agi
versenyek szervezése.

Gyere és prébald ki magad te is!
Szakosztdlyok:
— Lovész szakosztaly
— Mozgassérultek aktiv szakosztalya
— Modellezé szakosztaly

Edzések idépontja:

— Kispuska, sportpisztoly
Szombat 15:00-
Vasarnap 8:00-

— Légpuska, altalanos- és kozépiskolasoknak
Kedd-péntek 14:30-
Vasarnap 8:00-




HYPNO TEAM RACING SE

Sportegyesuletink célja: Veszprém megyében a hegyi kerékparozas,
ezen belul a downhill szakag népszerUsitése, tehetséggondzas és utan-
potlas-nevelés.

De mi is a downhill?

A downhill sokaknak ismerésen cseng, sét, talan a legtébbeknek. Az 6sz-
szteleszkdpos bringdkat altalanos felépitéstk miatt gyakran asszocidljak
a gravitacio kérlelhetetlenségére bizott mdufajjal, azonban nem minde-
gyikuk downhill kerékpar. Kivulrél ez ugyan nem latszik, de a kdtelezé
lejtmenet miatt egy ilyen bringa baromi nehéz, akar 20 kilét is nyomhat.
Erre nem csak a sebesség miatt van szukség, hanem kialakitdsa miatt
is, hiszen masképp nem lehetne szamitani ra a sziklaerddk, ledobdk és
hosszU ugratdk végelathatatlan sorozatan. A felflggesztések hossza is
arulkodo, hiszen szintén a palya tulajdonsagai miatt az elsé — legtoblbszor
duplavallas - teleszkdp becsuUszészaranak és a hatsd rugéstagnak is egy-
arant legaldbb 20 cm az Utja, de inkabb tdbb. Az Uléspozicié bedllitasa
sem mindegy, a DH kerékparokon a tobbihez képest magasabban, egye-
nesebben Ulnek, messzebb a hatsd kerék folott, hogy jobban tudjanak
egyensulyozni a meredek szakaszokon.

Ty | T AT
L P o T il




DOWNHILL
ORSZAGOS BAINOKSAG

A szaguldast meg is kell zaboldzni valahogy, ezért ezeket a kerékparokat
nagyteljesitményUl hidraulikus tarcsafékekkel és mélyebben bordazott
kUls6 abroncsokkal szerelik fel.

A downhill verseny lényegében arrdl szdl, hogy a résztvevok a leheté leg-
precizebben megtanuljak az adott palya legaprébb részleteit, majd 3-5
perc alatt a legjobb tudasuk szerint lerongyolnak rajta.

B0 My



BODEERT HAGYOMANYORZO
EGYESULET

A ,Bédéért Hagyomanyorzé6 Egyesllet” dobd szakosztalya varja minda-
zon sportolni vagyo erds, magas testfelépitési lanyok, fiuk jelentkezését
9 - 10 éves kortdl, akik még nem valasztottak sportagat és szeretnének
megismerkedni a dobdatlétikaval, a diszkoszvetéssel, a kalapacsvetéssel
versenyszerlen. Szakosztalyunk hitvalldsa megteremteni annak a felté-
teleit, hogy minél tobb gyermek, serdulé, ifjusagi, junior, utanpotlas és
felnétt korcsoportud bodéi és kdérnyékbeli fiatal megismerje a dobdatléti-
kat, és az idék folyaman felmend rendszerben versenyzési lehetdség biz-
tositasa.

1

Jelentkezni lehet, minden edzés alkalmaval a bdédéi ,Kdzosségi Haz'
edz&termében, az udvaran keresztlul megkozelitheté dobodpalyan, vagy a
88/216 079 - es telefonon.




CAPA VIZILABDA KLUB
USzO-VIZILABDA
SPORT EGYESULET

Célunk, hogy testileg és lelkileg erés és magabiztos gyerekeket nevel-
junk, akik a legjobb eredmények elérésére torekszenek, mind a meden-
cében, mind az iskoldban.

Szamtalan pozitiv hatasa van a vizben végzett edzésnek:

Rendkivuli médon erdésit, fejleszt, ugyanakkor kiméletes az izUletekhez.
Aszmatikus panaszok orvoslasara is kivald!

Cyonyorl kdrnyezetben sajatithatod el ennek a csodalatos sportnak az
alapjait egy frissen alakuld, remek hangulatu csapatban!

Erdeklédj telefonon Nagy Gabornal: +36 30 4583336, vagy latogass el
weboldalunkra: http://capase.hu

Valaszd Magyarorszag legsikeresebb csapartsportagat!

Csatlakozz az ajkai Capakhoz!




SPORTAGAK ELERHETOSEGEI 2019/2020

Sportag Egyesiilet Kapcsolattarto, elérhetdség E-mail
. . Kriitznerné Vida Veronika
Aerobik Forma Fitt SE 0620/325 9911
. . . Csonkané Kriitzner Marta . .
Aerobik Ajkai Aerobik SE 0620/975 9496 csonkane.marti@gmail.com
Aikido 5;:? Harcmiivészeti Alapit-  |y-or aviila 0620/6612621  [attila@keiko.hu
Asztalitenisz Ajkai Asztalitenisz SE Ughy Zoltan 0620/5303402  |zoltanug@gmail.com
Asztalitenisz Banyasz SK Ajka Pad Agoston 0670/339 9885  |androhu@gmail.com
Atlétika Tova-Futok SE Kiraly Csaba 0620/556 6842
Darts Ajka City Darts Klub Zeitler Ferenc 0630/317 9475  |f.zeitler@freemail.hu
Jégkorong Oriasok Jégkorong SE Becze Zoltan 0630/7551314  |zoltan.b33@gmail.com
Judo F. T. Diak Judo Club Ajka Fazakas Tamas 0620/336 2315 |judoclubajka@judoclubajka.hu
Karate SUN-DOME SE Takacs Miklos 0670/633 4169 |sundomese@gmail.com
Kézilabda Ajkai Trampolin SE Végh Balazs 0670/372 9572 balkos@gmail.com
L . Gyorgy Jozsef 0630/227 2089 . .

Kezilabda KK Ajka Tomor Csaba 0620/368 3000 kkajkasc@gmail.com
Kosarlabda Ajka Kosarlabda Egyesiilet Kauzal Istvan 0670/3102918 |istvankauzal@gmail.com

P . Magyar Patrik 0620/360 5290 . .
Labdarugas FC Ajka Jakli Péter 0630/329 0617 fcajkaup@gmail.com

. Ajkai Technikai Tomegsport P

Loveszet Egyesillet Péntek Vendel 0630/904 9166
Motocross RE-MX Moto-Cross SE 28;:)lovarl Daniel 0620/425 danielsomlovari@gmail.com
Muay Thai Szilagyi Muay Thai SE Szilagyi Arnold 0620/539 0080 |szilagyiarnold1@gmail.com
Okolvivas Boxer SE Horvath Tibor 0630/400 5886 |horvath.tibor62@gmail.com

Ritmikus gimnasztika

Angol Miivészeti Akadémia
2019

Bognar-Nagy Gyongyi
0670/503 8967

bognarrover75@gmail.com

Dinamik Rock and Roll Klub

Dr. Horvathné Barath Piroska

Rock'n’ Roll Ajka 0670/618 8483 horvathnebp@gmail.com
Roplabda Ropisuli SE Magvas Istvanné 0630/356 9173 |[magvasmarianna@gmail.com
Ajka Varos Amatér-Schnur . : . .

Sakk Sakkegylet Czingler Sandor 0670/246 9154 | czinglers4@gmail.com

Tajfutas Bakonyi Tajfuto Klub Ladi Janos 0620/256 1936 ladijanos@ajkanet.hu

Triatlon Tova-Futok SE Dr. Péntek Zoltan 0620/562 2539 | pentekz75@gmail.com

o B oy (T Bujna Lilla, Farkas Andras .

Uszas Raja ‘94 Uszoklub 0630/907 6'050 megusztam@ajkanet.hu

Vivas Balaton Vivoklub Puskas Gabor 0630/483 6576 |puskasgabor75@hotmail.com

Vizilabda Capa Vizilabda Klub Pfaff Péter 0630/527 6204 peter2.pfaff@gmail.com

Teke Kristaly SE Teke dr Toth Zoltan 30/956-5070 isoquant@ajkanet.hu

Downhill Hypno Team Racing SE Frivalszky Robert 30/544-1323  |team.hypno.racing@gmail.com
PP Bodéert Hagyomanyorzé L » . .

Doboatlétika Egyesiilet Kulics Maté 30/575-3052 kulicsmate@gmail.com

Terepijaszat Terepijasz Egyesiilet Ajka Farkas Andrea 30/986-9725 terepijaszajka@gmail.com




